
Vårt grønne hjerte banker for Indre Østfold

VALGPROGRAM 2023–2027

Kommunevalget 
i Indre Østfold



Vårt grønne hjerte banker for Indre Østfold

Klima og miljø
Vi har altfor lenge tatt det som en selvfølge at vi kan forsyne oss av 
naturen for å skape velferd. Presset på naturen og kulturlandskapet i 
Indre Østfold må nå reduseres betraktelig. Vi skal gi vårt miljøbidrag i 
kampen for å redde kloden fra klima- og naturkrisen.  

• Indre Østfold kommune må fullføre arbeidet med eget klima- og 
miljøbudsjett og klima- og miljøregnskap. Det opprettes egen stilling som 
klima- og miljøkoordinator i kommunedirektørens  stab.

• Kommunestyret og utvalgsmedlemmer gis en grunnleggende innføring i 
klima- og naturforvaltning i eget seminar ved oppstart av ny valgperiode.

Naturforvaltning
• Kommunen skal følge opp alle forpliktelser som er inngått i den 

internasjonale naturavtalen (Montreal 2022) i FN-regi. 
• Det skal spesielt legges vekt på å bevare viktig skogsnatur (inkl. 

alle myrområder), kommunens rike kulturlandskap og andre mindre 
naturområder rundt byer og tettsteder.

• Det skal utarbeides en plan for biologisk mangfold, som skal danne 
grunnlag for skjøtsel og nye verneområder/reservater.

Dyrevern og dyrevelferd 
• Kommunen må i større grad bruke andre løsninger enn avlivning av dyr når 

dyr og mennesker kommer i konflikt. Vi må ha fokus på bedret dyrevelferd i 
landbruket og i grunnskolens undervisning.

Solenergi og vannkraft
• Kommunen må satse på solenergi i egne bygg og støtte opp om 

innbyggernes søknader om etablering av solcelleanlegg. Det gjelder både 
næringsbygg, boliger og hytter.

• Indre Østfold kommune skal påvirke eierne av kraftanleggene langs 
Glomma til å utbedre strømeffekten. Renovering og ny utbygging må ikke 
gå på bekostning av naturen langs vassdraget.

Vår kommune skal benevnes MILJØKOMMUNEN INDRE ØSTFOLD!



Barnehage
• MDG vil prioritere å øke bemanningen i alle kommunens barnehager i 

arbeidet med årsbudsjettet og i økonomisk plan.
• Innføre rekrutteringstillegg i årslønnen til barnehagelærere.
• Mer frukt og grønt til måltidene.
• Økt kunnskap om økologi (samspillet mellom levende organismer og 

miljøet de lever i) og dyrevern/dyrevelferd.
• Fortgang i COS-kursing av barnehageansatte. Kompetanseheving om 

barns seksualitet, og hvordan snakke med barn om seksualitet.

Skole og SFO 
• Alle skolene i kommunen skal ha god bygningsmessig standard.
• I tillegg til vedtatte nye byggeprosjekter mener vi at det raskt bygges ny 

skole i Spydeberg i stedet for renovering av gamle Hovin skole. Dette pga. 
lang reguleringstid, trafikksikkerheten og kvikkleire i området.

• Vi vil øke bemanningen og tverrfagligheten i skole og SFO.
• Mer uteskole og fysisk aktivitet. Det skal være tilbud om sunn og god 

skolemat. Skolehager skal etableres i større grad.
• Øke og forbedre seksualundervisningen på alle klassetrinn i grunnskolen.
• MDG vil prøve ut mobilfri skole i grunnskolen som tiltak for å bedre 

læringsmiljøet.

Familiepolitikk
• Alle førstegangsforeldre må få tilbud om foreldrekurs (COS-kurs).
• Øke støtten til Home-Start Familiekontakten, som er et viktig 

forebyggende og avlastende tilbud til familier i småbarnsfasen.

Barnevern
• Øke midlene til rekruttering og oppfølging av fosterhjem og 

beredskapshjem.
• Styrke ressursene i barnevernet for å sikre kvalitet.
• Eget ressursteam i kommunen skal ivareta foreldre som er i krise etter 

omsorgsovertakelse.
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Jordbruk - vern av matjorda
• Indre Østfold er Norges største landbrukskommune, og vi skal være 

foregangskommune i landet vårt med å ta vare på matjorda vår. 
Næringsbygg og boliger skal ikke bygges på matjord. Flytting av jord 
ødelegger mikrolivet i jordsmonnet.

• I konsesjonssøknader for kjøp av landbrukseiendom skal det legges vekt 
på at prisen settes slik at flere interesserte kjøpere har evne til å betale 
eiendommen. Vi skal ha en variert bruksstørrelse i vår kommune, ikke en 
utvikling mot bare store enheter.

• Jordbrukere skal oppmuntres til økologisk drift og utvikling av mer robuste 
driftsformer.

Skogbruk 
• Skog er mer enn trevirke og må skjøttes som et klimatiltak. Ved siden 

av selve skogbruket, må vi ta vare på skogen som leveområde og 
rekreasjonsområde for å ivareta biomangfoldet. Det gjelder spesielt i 
yngle- og hekketida. Samtidig er skogen og myrene naturlige karbonlagre. 

• Hogstformene skal ivareta skogen på en allsidig måte. Det innføres 
meldeplikt for hogst. Vern vurderes i de mest artsrike områdene. En frisk 
skog består av ulike treslag i ulik alder med rik bunnvegetasjon.

Grønn næringsutvikling og verdiskapning
• Kommunen må utvide samarbeidet med handelsnæringen og den lokale 

industrien, og være en støttespiller for miljøbasert næringsutvikling.

Gjenbruk og sirkulærøkonomi
• Det må legges til rette for sirkulærøkonomi med gjenbruk. Kommunen 

kan stille lokaler til rådighet for organisasjoner og grundere som vil gjøre 
bruktkjøp, reparasjon og innbytte til den foretrukne måten å handle på.

• Kommunen har fått utmerkelser for prosjektet med reparasjon og gjenbruk 
av elektronisk utstyr. MDG vil ta den innsatsen og kunnskapen videre til 
oppussing/redesign av kommunens avlagte møbler og interiør.



Kultur og forebyggende ungdomsarbeid
• Kulturliv og kulturaktiviteter er kommunens viktigste møteplass for 

innbyggerne i alle aldre. Bibliotekene er svært viktige møteplasser, som 
MDG vil prioritere i budsjettarbeidet.

• Alle barn og unge skal ha mulighet til å drive kulturaktiviteter. Dersom noen 
faller utenfor av sosiale/økonomiske årsaker, skal kommunen tre inn og gi 
bistand. Kulturskolen skal være gratis.

• Ungdomsklubber skal opprettes i byer og tettsteder der det er behov. 
Ungdommen selv må gis eierskap i planlegging og drift.

Idrett og friluftsliv 
• Vi må lytte til kommunens idrettsråd, som til enhver tid skal ha fast, hel 

stilling som daglig leder. Det skal være fullverdige idrettsanlegg i alle byer 
og tettsteder. 

• Alle barn og unge skal få mulighet til å drive idrettsaktiviteter. Dersom 
noen faller utenfor av sosiale/økonomiske årsaker, skal kommunen tre inn 
og gi bistand. 

• Friluftsråd skal opprettes på samme måte som idrettsråd.
• Parkeringsplassene inntil store friluftsområder skal være avgiftsfrie for 

turgåere, slik kommunestyret har besluttet. Kommunen skal dekke utgifter 
som grunneierne har til leie/drift av plassen.

By-/tettstedsutvikling - Lokalråd
• MDG støtter opp om den lokaldemokratiske modellen med Lokalråd i byer 

og tettsteder. Lokalrådene må gis årlige tilskudd til driften og tilstrekkelig 
med kommunale midler til tiltak og arrangementer.

• Byggeskikk og byggehøyder er viktige temaer i utviklingen av byene 
og tettstedene. Dette må vurderes grundig i alle reguleringsplaner og 
byggesøknader. Barns interesser for lekeområder, grønne lunger, «snarveier 
og barnetråkk» skal gis en særlig vurdering i alt planarbeid.
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Eldreomsorg
Eldreomsorgen vil bli en av kommunens største utfordringer i de 
kommende åra. «Eldrebølgen» har allerede startet, og behovet for en 
helhetlig politikk er nødvendig. Alle eldre skal ha en verdig omsorg og 
livskvalitet.

MDG foreslår at kommunestyret holder et heldags temamøte etter 
kommunevalget for å gjennomgå alle sider ved framtidig eldrepolitikk 
i kommunen. Målet er å bli enige om en felles politikk som alle partier 
kan støtte opp om i neste 4 årsperiode. Det bør spesielt legges vekt 
på bemanning, ulike boformer og demens-problematikk. Rutiner ved 
hjemmehjelp/hjemmesykepleie skal gjennomgås grundig.
 
Helse
• Kommunen skal legge opp til mulighet for flere hjemmebesøk av
 jordmor/helsesykepleier etter fødsel.
• Heve kompetansen om kvinnesykdommer ved alle fastlegekontor i
 kommunen.
• Mer om kvinnehelse i skoleundervisningen.
• Kommunen skal opprette flere døgnplasser i psykiatrien, øke kapasiteten
 hos DPS og opprettholde lavterskeltilbudet for rask psykisk helsehjelp.

Universell utforming 
• Kommunen skal arbeide for universell utforming ved alle sosiale 

møteplasser, aktivitets-/kulturtilbud og skjenke- og serveringssteder. Dette 
gjelder også turstier, badeplasser og fiskeplasser.

• Ta mennesker med nedsatt funksjonsevne på alvor ved å opprette arenaer 
hvor brukerne selv kan utforme tjenestene i samarbeid med kommunens 
fagpersoner. Kommunen skal ha jevnlige dialogmøter med organisasjoner 
som arbeider for rettigheter for mennesker med nedsatt funksjonsevne.

Integrering
• Kommunen må til enhver tid ha en beredskap som kan ta imot flere 

flyktninger.
• Alle flyktninger skal få god norskopplæring og tilstrekkelig fysisk og psykisk 

helsehjelp. Det skal gis bistand i å etablere sosialt nettverk, delta på 
fritidsaktiviteter og få praksisplass, lærlingeplass og fast arbeid.

• Kompetanse på traumebevisst omsorg må styrkes i barnehager og skoler.  



Syv viktige, store saker for MDG i valgperioden:
1. Økt bemanning i barnehager, skoler og eldreomsorg 
Nok kvalifisert personale i barnehage, skole og SFO er en forutsetning for 
kvalitet i det pedagogiske arbeidet, tidlig innsats, mobbeforebygging og å 
imøtekomme barns behov. Vi må øke bemanningen i eldreomsorgen for å 
kunne gi de eldre og syke forsvarlig og verdig helsehjelp og omsorg. 

2. Ja til ny barneskole i Spydeberg 
Det vil være raskere og mer miljøvennlig å bygge ny skole enn å renovere 
Hovin skole. Det tar lang tid å regulere området. Trafikksikkerheten er ikke god 
nok når barna skal over jernbanen i kroppsøving-timene. Kvikkleire på Hovin 
skaper problemer.

3. Ja til svømmehall/bad i Mysen sentrum
Eidsberg kommunens innbyggere betalte inn 30-40 mill. kr i eiendomsskatt
i forrige valgperiode, øremerket nytt bad i Mysen. Det må nå bygges bad med 
25 m basseng. Svømmeopplæring og folkehelse er viktig.

4. Ja til nye store byparker i Askim og Mysen
Nye, store byparker skal etableres i Askim sentrum og på Nordre Mysen. 

5. Ja til flere gang- og sykkelstier
Gang- og sykkelstier må prioriteres. Vegmyndighetene og kommunen må 
snakke bedre sammen. Det må satses spesielt på trygghet for sykling til/fra 
skolene.

6. Ja til å bevare silhuetten av Monaryggen
Monaryggen tåler snart ikke mer uttak av sand før det blir rasfare for boliger 
og mennesker. Silhuetten på toppen skal bevares i sin helhet.  

7. Nei til Jørgentvedt som motorsportsenter
Det store planlagte motorcross-anlegget vil gi mye støy for
boligområder og gårdsbebyggelse langt inn i Trøgstad, Mysen, Slitu og
Hærland. Jørgentvedtmyra vil gå tapt som karbonlager. Kommunen må
jobbe aktivt for at motorinteressert ungdom kan etablere et senter på en
mer egnet plass.



Vårt grønne hjerte banker for Indre Østfold

SVEIN SYVERSEN
Min bakgrunn: Jeg er Mysen-gutt, men har bodd i flere kommuner 
i Østfold, blant annet i Halden i 20 år, der jeg var miljøvernsjef. 
Jeg har hatt stillingen som rådmann i Rømskog og arealplanlegger 
i Østfold fylkeskommune. De siste åra har jeg utgitt 7 bøker om 
skogsnatur og friluftsliv. På fritida o-løper gjennom 50 år. Jeg har vært 
kommunestyremedlem i Eidsberg, Nøtterøy, Halden og Indre Østfold.

Mine politiske hjertesaker: Arealplanlegging, naturforvaltning, jordvern 
og gang- og sykkelstier. Jeg er opptatt av sosial rettferdighet og at barn 
og ungdom skal vokse opp i gode levekår. En trygg eldreomsorg blir en 
viktig utfordring for kommunen framover.

ADA NICOLAISEN NYRUD
Min bakgrunn: Jeg har jobbet i barnehage, skole og som støttekontakt, 
er firebarnsmor og sosionomstudent. Jeg er leder i FAU og 
samarbeidsutvalget i en barnehage og leder av Foreldreutvalget for 
barnehager i Indre Østfold.

Mine politiske hjertesaker: Barn og unges oppvekstvilkår, forebygging 
og tidlig innsats. Jeg brenner for gode helse- og omsorgstjenester og 
flere ansatte i barnehage, skole og eldreomsorg. Jeg ønsker varierte og 
tilgjengelige fritidstilbud for alle og en god frivillighetskultur.

JON AASEN
Min bakgrunn: Jeg jobber som daglig leder i fotobutikk og er utdannet 
biolog. Jeg er ivrig fotograf og friluftsmenneske med allsidige interesser. 
Tobarnspappa og bosatt i Mysen.

Mine politiske hjertesaker: Naturforvaltning og klima. Utvikling 
av jordbruk og skogbruk i det grønne skiftet. Jeg er opptatt av 
sirkulærøkonomi og grønn næringsutvikling. Barn og oppvekstmiljø er 
viktig i det politiske arbeidet.

1.  Svein Syversen, Mysen  
2.  Ada Nicolaisen Nyrud, Knapstad  
3.  Jon Aasen, Mysen    
4.  Synøve Skogstad, Tomter  
5.  Sverre Thorstensen, Askim  
6.  Monica Marcella Kjærstad, Spydeberg 
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7.  Åse-Helene Munkli, Askim
8.  Thomas Bedin, Tomter 
9.  Tiril Pharo, Spydeberg
10.  Lars Kristian Selbekk, Askim
11.  Ingvild Østevik, Eidsberg
12.  Sten Inge Tunli, Tomter


